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सारांश

िह�� �ववाह एक सामा�जक सं�ा है �जसके मा�यम से एक प�रवार का �नमा�ण होता है।
�जससे गृह� जीवन का �ार�भ माना जाता है। �ववाह सं�ा के �ारं�भक काल ऋ�व�ैदक समाज म� प�नी
का �ान अ�यंत स�मानीय था, उसे �शवा, क�याणी, आ�द संबंध� से स�बो�धत �कया जाता था। दहेज
�था, बाल �ववाह, ब��ववाह, पदा� �था, सती�था, �ायः �च�लत नह� थ।े उ�र व�ैदक काल म� प�नी का
�ान स�मानीय था परंतु हम� उनका �तर थोड़ा �न�न �तीत होता है। गृह� जीवन के सखुमय �यतीत होने
के��लए�प�त-प�नी�म���मे�व�समानता�अ�धक�आव�यक�है।

Hindu marriage is a social institution through which a family is formed. Which
is considered to be the beginning of household life. In the early period of the institution
of marriage, the place of the wife in the Rigvedic society was highly respected, she
was addressed with relations like Shiva, Kalyani, etc.Dowry system, child marriage,
polygamy, purdah system, sati system, were often not prevalent. In the later Vedic
period, the position of the wife was respected, but we find her status to be a bit low.
Love and equality between husband and wife is more necessary for the happy life of
the householder.
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��तावना
िह�� सं�कृ�त म� �ववाह को एक सामा�जक सं�ा का �प �दया गया है, �य��क �ववाह के

मा�यम से ही �ी-प�ुष संय�ु होकर प�त-प�नी बनते है एवं अपने जीवन क� आधार�शला रखते है।
�ववाह �ारा ही गृह� जीवन का �ार�भ होता है व प�त-प�नी �य��गत एवं सामा�जक स�ब�धो का
संचालन करते है। �ववाह के अ�तग�त प�त व प�नी को जीवन �पी रथ के दो पिहय� क� भां�त समान माना
गया है। एक के �बना �सरा उस रथ को नह� चला सकता। अतः दोन� क� मह�ा �न�ववाद है। य�द प�त
एक ओर जी�वका का �ब�ध करता है तो �सरी ओर प�नी भी सम�ुचत �प म� गृह�ब�ध करती है। वत�मान
म� प�नी गृह�ब�ध के साथ-साथ जी�वका �ब�ध म� भी सहायता करती है, इससे प�नी का मह�व और बढ़
जाता�है।
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ऋ�वै�दक�काल�म��प�नी
का��ान

�ववाह सं�ा के �ार��भक काल ऋ�व�ैदक समाज म� प�नी का �ान अ�य�त स�मानीय था। ऋ�वदे म� �ी
को घर कहा गया है उसे �शवा क�याणी आ�द स�बोधन �दान �कये गय।े देवो से प�नी क� �ा��त के �लए
�ाथ�ना क� गयी है। �ी-प�ुष को संय�ु �प से द�प�� कहा गया है जो उनके समान अ�धकार� का �ोतक
है। ऋ�व�ैदक नारी �श��त थी हम� ऋ�वदे म� क�याओ � के �व�ेछा से �ववाह करने के �संग भी �मलते है।
दहेज �था, बाल �ववाह, ब��ववाह, पदा��था, सती �था �ायः �च�लत नह� थ।े �ववाह स�ू से �ात होता
है �क �ववाह �ि�या म� भी वधू प� का �ान उ�च था वर प� के लोग वधू के �पता के पास क�ाू मांगने
जाते थे जो वत�मान ���त के �वपरीत एक स�ुदर उदाहरण है। �ववाह के उपरा�त प�नी को घर क�
सा�ा�ी माना जाता था प�त क� अनुप���त म� वह य�ा�द ि�याय� भी स�प� करती थी पा�रवा�रक जीवन
म� प�नी का मह�व ब�त अ�धक था। पर�तु यह कहना क� प�त-प�नी समक� थे उ�चत �तीत नह� होता।
ऋ�वदे म� प�नी के सा�प��क अ�धकार� का भी �प� उ�लखे नह� �मलता। �वधवा पनु�ववाह के सा� भी
�ायः नह� �मलते हालां�क प�ुहीन �वधवाओ � के �लए �नयोग का �वधान अव�य था पर�तु यह ऐ��छक था
या आरो�पत यह भी �प� नह� है। जब�क प�ुष के �लए पनुा�ववाह का �वधान था। ऋ�वदे से हमे ब�प�नी
�था के भी कुछ उ�हरण �ा�त होते है। अथा�त् ऋ�व�ैदक समाज �जसे हम अपनी सं�कृ�त का �वशु�
आदश� मानते है, म� भी प�त एवं प�नी का �तर समान नह� था। प�नी का �ान स�मानीय एवं मह�वपणू�तो
था पर�तु प�ुष� के समान वह पणू��पणे अ�धकार स�प� नह� थी मा� गृहल�ी के �प म� ही उ�ह� मा�यता
�ा�त�थी।

उ�र वै�दक काल म� प�नी
का��ान

उ�र व�ैदक काल म� भी प�नी का �ान स�मानीय था पर�तु यहां हमे उनका �तर थोड़ा �न�न �तीत होता
है। शतपथ �ा�ण म� कहा है �क प�नी के �बना मनु�य अपणू� रहता है। ऐतर�य �ा�ण म� प�नी को �म�
कहा गया है। �ी को य� करने व व�ैदक ��थ� के पाठन का भी अ�धकार था। या�क के अनुसार य�द
कोई प�ुष प�ुहीन है। तो उसक� �ववािहता प�ुी अ��य�े� कर सकती है। अतः �ी को प�ुष क�
सहध�मणी समझा जाता था ल�ेकन इस समय प�नी के अ�धकार शनैः शनैः कम हो रहे थे एवं उन पर
��तबंध बढ़ रहे थ।े इस समय प�त क� आ�ाका�रणी प�नी को ही ��े माना जाता था। अनेक �ान� पर
�ी क� तलुना जएंु व शराब के साथ क� गयी है। म�ैायणी संिहता, शतपथ �ा�ण म� भी �ी के �लए
�न�न बाते कही गयी है। प�ु उ�प� करना, प�त के साथ धा�मक काय� म� भाग लनेा व प�रवार का
उ�रदा�य�व हेतु प�नी क� उपयो�गता था। हालां�क बाल �ववाह, दहेज �था,पदा� सती �था आ�द
सामा�यतः��च�लत�नह��थ�ेपर�त�ुब��ववाह�के�उदाहरण�उ�रव�ैदक���थ��स�े�ा�त�होत�ेहै।

प�त-प�नी के �प म� �ी-प�ुष ही समानता का �तर काला�तर म� अ�या�धक असमान होता चला गया।
गृहस�ू�, धम�स�ू� व महाका�य� का दृ��कोण ��य� के ��त कुछ उदार रहा पर �म�ृत काल म� �ी क� दशा
अ�य�त �न�न व हीन हो गयी। आप�त�ब धम�स�ू, आ�लायन गृ�स�ू, बौधायन, का�यायन, �व�णु आ�द
ने धा�मक कृ�य� म� प�नी क� उप���त को मह�वपणू� माना है। या�व��य, नारद, शा��ड�य प�नी के ��त
स�दय रहने को कहते है। रघवंुश, महाभारत म� भी प�नी क� मह�ा को �वीकारा गया है। प�नी का मह�व
व आव�यकता गृह�बंध, धा�मक काय� एवं प�त के आ�ापालन म� �निहत थी। कह� भी प�नी के
अ�धकार� व समानता के �तर क� बात नह� कही गयी। मनु का यह कथन ’’य� ना�र�तु प�ूजते रम�ते त�
देवता’’ भी इसी क� प�ु� करता है। लगभग सभी धम�शा�कार प�नी को �कसी भी प�र���त म� प�त से
तक� करने या उसका �याग करने क� अनुम�त नह� देत।े �वषम प�र���त म� भी प�त क� आ�ापालन का
�नद�श प�नी को �दया गया है। गौतम, मनु, वा�स�, बौधायन तथा नारद सभी ��य� को आ��त एवं
परत�� मानते है। महाभारत व रामायण जसैे महाका�य भी �ी �वत��ता के प�धर नह� है। अनेक ��थ�
म� ��य� पर नाना �कार के नै�तक लांछन लगाये गये ता�क उ�ह� प�ुष क� तलुना म� हीन व �नकृ� सा�बत
�कया जा सके। उ�ह� चारा��क �प से प�त के अधीन हो सके। ��य� के तक� करने क� श�� ��तब��धत
थी। �ववाह म� प�नी प�त क� सहगा�मनी नह� स�ेवका बन गयी। �सरी ओर प�त को पणू� �भतुा स�प�
मानकर उसके सम�त अवगुण� अवधै कृ�य� को भी शा�कार� ने वधैा�नक जामा पहनाकर जायत �स�
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�कया। एक ही �वचार या काय� प�त के �लए सही व प�नी के �लए गलत मान �लया गया और कह� ना
कह� इतने आध�ुनक�करण व �श�ा के बावजदू आज भी यहां सक�ण व घ�ृणत सोच आज भी हमार�
समाज का अ�भ� िह�सा बनी �यी है �ज�ह�ने ववैािहक जीवन म� मिहलाओ � के ��त अनेक� आ�द अपराध�
को�ज���दया�है।

�ी के पनु�ववाह का भी शा�� म� �नषधे ही �कया गया है य�द पनु�ववाह क� अनुम�त दी भी गयी है तो
ब�त सी�मत �प म� अनेक ��तब�ध� के साथ ता�क ��याँ �वयं ही पनु�ववाह से घणृा कर�। पनु�ववाह
करने वाली �वधवओ � के �लए अलग श�द� का उ�चारण �कया गया व उनक� संतान� के ��त भी प�पात
पणू� नी�त अपनायी गयी। इन सब ��तब�ध� का ल� समाज म� पनु�ववाह करने वाली ��य� के ��त
�वरोध का वातारण तयैार करना व अपने �नषधे को सही व समाज के िहत म� ठहराना था। मनु ने कहा है
सदाचारी ना�रय� के �लए कही भी �सर� प�त क� घोषणा नह� �यी। आप�त�ब धम�स�ू कहता है �क
पनु�ववाह करने वाली �ी का �पता पाप का भागी होता है। य��प कुछ शा�कार� ने �ी को �वशेष
प�र���तय� म� पनु�ववाह का अ�धकार �दया है पर�तु उसे शा�ीय मह�ा �दान नह� क� गयी। �म�ृतय� के
अनुसार�क�या�का�दान�तो�केवल�एक�बार��दया�जाता�है�यगु�यगु�स�ेबस�यही�पर�परा�चली�आ�रही�है।

िह�� �वधवा क� ���त उ�य�त शोचनीय थी। उ�ह� अमंगलसचूक माना जाता था। वह �कसी भी सामा�जक
उ�सव का िह�सा नह� बन सकती थी। य��प �वधवाओ � को स�प�� �वषयक कुछ अ�धकार �दान �कये गये
थ।े उ�ह� कठोर नै�तक जीवन �यतीत करना पड़ता था उनका जीवन पणू�तया ��तबं�धत व मतृ �य�� के
समान था। का�यायन के अनुसार य�द �वधवा संय�मत व प�व� जीवन �बताती है तो प�ुहीन होकर भी
�वग��को��ा�त�कर�सकती�है।

बाणभ� ने हष�च�र� म� �वधवओ � क� �द�शा का वण�न �कया है। �क�दपरुाण, मदनप�रजात व �नण�य �स�धु
म� �वधवओ � के म�ुडन क� बात भी कही गयी है। मनु, बहृ�प�त, रामायण, महाभारत, परुाण आ�द सभी
�वधवओ � पर अनेक ��तब�ध आरो�पत करते है व उनक� ही दशा का वतृा�त भी सनुाते है। �वधवाओ पर
अनेक के �लए शा�कार� ने प�व� व कठोर संय�मत जीवन �ारा �वग� क� बात कही ता�क व इन
��तब�ध� म� बंधी रहे व अधम� होने के डर से �वधवा जीवन को �वीकार कर� एवं पनु�ववाह क� ओर अ�सर
ना हो। �वधवाओ � क� इसी �द�शा ने सती �था को बल �दया। �वधवा का नरक�य जीवन भोगने से बहेतर
��यां�सती�हो�जाना�पसंद�करती�थी।

�सरी तरफ प�ुष को धम� के नाम पर �थम �ववािहता प�नी क� म�ृयु होने जाने पर शी� ही शा�ो� री�त
से �सरा �ववाह करने पर बल �दया गया जहां �वधवा के �लए आजीवन उसके मतृ प�त के �लए स�पणू�
समप�ण क� आशा क� जाती थी वह� बस एक प�नी का मह�व प�त के जीवन म�, जीवनत रहते �ये व प�ु
संतान उ�प� करने म� था ये �कनती भयंकर �वषमता थी प�त प�नी के �तर क� । प�नी का पनु�नवाह हीन,
�न�न व त�ुछ व प�त को दम� का आवरण देकर उसक� यौम आव�यकताओ � क� प�ूत के �लए तरु�त
पनु�ववाह का �वधान।ये कैसा खोखलापरन व घ�ृणत पहलू था हमार� उ�च आदश� िह�� सं�कृ�त का ।
हमार� आदरणीय शा�कार दो �य��य� के �लए इतने �भ�-�भ� �वधान कैसे कर सकते थे �या कोई
ई�र,कोई धम�, कोई मानवता ऐसा करना का संदेश देते है। यो सम�या आज भी हमार� समाज म� �या�त
है।एक��वधवा�का�पनु�ववाह�आज�भी��वीकाय��नह��है।

प�नी क� म�ृयु होने पर पनु�ववाह के अ�त�र� य�द प�नी से प�ुष संतान नह� है तो भी शा�कार प�ुष को
एक नह� चार तक �ववाह करने क� अनुम�त देते है। कौ�ट�य, मनु बौधायन, आप�त�ब या�व��य आ�द
शा�कार प�ुष को पनु�ववाह का अनुम�त देते है।हालां�क शीलवान व प�ुवती प�नी के �याग का अनुम�त
नह� दी गयी। प�ु ना होने का दा�य�व भी बचेारी ��य� के कंध� पर ही डाला गया अ��प �व�ान इसका
उलटा त�य �मा�णत करता है �फर भी ���त य़थावत है। �वधवाओ � के �लए पवू� म� �च�लत �नयोग �था
भी�समा�त�कर�दी�गयी�न�उस�ेपशुधम��घो�षत��कया�गया।

हमार� शा�� म� प�नी के �लए पा�त��य धम� का ब�त ही गुणवान �कया गया है। मनु जी कहते है �क चाहे
�कतना ही �राचारी तथा गुणहीन �य� ना ही हो, प�नी को देवत�ुय समझकर उसक� पजूा करनी चािहए।
महाभारत व रामायण से भी प�तपरायणता व प�त सवेा के अनेक वतृा�त �मलते है। अ�भ�ान शाकंुतलम
म� क�व ऋ�ष शकु�तला को पा�त��य का पालन करने को कहते है । सार� िह�� धम���थ व शा�कार
पा�त��य पर अ�या�धक जोर देते ह�। प�नी को यह नह� देखना चािहए �क उसका प�त उसके �लए कहाँ
तक �न�ावान है बस एक�न� होकर उसम� �यान लगाना चािहए। पाव�ती, सा�व��, दमय�ती,सीती, �ौपदी,
सकु�या�आ�द�अनेक�प�त�ताय���यी�ह�,��ज�ह��समाज�के��लए�आदश��माना�जाता�था।

�जतना बल पा�त��य पर �दया गया प�नी�त पर नह�। शा�कार� ने प�ुष� को इतनी �वत��ता �दान क�
�क एकप�नी �त धारी प�ुष ब�त सी�मत सं�या म� है। नल, �ीराम और न य�ुधि�र �तीत होता है सार�
शा� �ंथ सब का सार एक ही है प�ुष� को पणू� अ�धकार स�प� व �ी को परत�� व कत��य�न�। �या
यह�है�हमारी�सं�कृ�त,�कनता�क�णामय��तीत�होता�है।
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वै�दककाल म� क�या क�
���त

व�ैदककाल म� क�या स�प�� क� अ�धकारी नह� समझी जाती थी। ऋ�वदे से �ात होता है �क प�त प�नी
क� अपनी चल स�प�� समझता था। �ववाह के समय �दये गये उपहार भ�ट ही प�नी क� स�प�� होते थ।े
महाभारत से �व�दत होता है �क य�ुधि�र ने अपनी प�नी को दांव पर लगा �दया था। धम�स�ूकार प�त क�
अनुप���त म� प�नी को चल स�प�� म� से आव�यक खच� करने क� अनुम�त देते ह�। �ी धन पर �ी का
पणूा��धकार था मनु ने इसका वण�न �कया ह�। या�व��य, �व�णु का�यायन प�ुहीन �वधवा को पणू� स�प��
का �वामी मानने के प� म� थे पर�तु मनु, नारद, आप�त�ब, इसके �व�� थ।े �व�ाने�र ने �वधवा को
अचल स�प�� बचेने का भी अ�धकार �दया। अतः ��य� के स�प�� संबंधी अ�धकार ब�त सी�मत व
अ�प� थ।े इस �वषय पर ब�त अ�धक मतभदे है। केवल �वधवा �ी को ही स�प�� के कुछ अ�धकार थे
उस पर भी सब एकमत नह� थ।े �वत��ता के प�ात् ही कानून �ारा �ी के स�प�� संबंधी अ�धकार
�न��त�हो�पाय।े

शा�� म� ��य� पर अनेक �कार के नै�तक लांछन लगाये गये है �जनका उ�े�य �ी को प�ुष क� तलुना
म� हीन व �नकृ� सा�बत करना था यह जताना था �क प�नी के �य��गत अवगुण� के कारण ही उसका
उ�रदा�य�व प�त को स�पा गया है वह �वतं�ता के यो�य है ही नह�। जहाँ प�ुष को केवल �ी के भरण
पोषण व र�ण का दा�य�व स�पा गया वह� कत��य के नाम पर प�नी प�ुष क� दासी बना दी गयी उसका
अ��त�व मा� प�त क� आ�ापा�लका के �प म� था। वाराह�मिहर ने ��य� के स�ब�ध म� ओज�वी बाते
कहकर शा�कार� क� अनग�ल आधारहीन उ��य� का �वरोध �कया है वह कहते है "��य� म� वे कौन से
दोष है जो प�ुष म� नह� है। प�ुष �ववाह क� ��त�ाओ � को ब�त ह�केपन से देखते है जब�क ��यां उनका
पालन करती है। यौन �रेणा से कौन अ�धक क� पाता है वे प�ुष जो बढुापे म� भी �सरा �ववाह कर लतेे है
या वे ��यां जो यौवन काल म� �वधवा होने पर प�व� जीवन �बताती है। �मे म� �कसक� �न�ा अ�धक स�ची
होती है उस प�ुष क� जो पहली प�नी के मरते ही �सरा �ववाह कर लतेे है अथवा उस �ी को जो �चता पर
भी अपने प�त का अनुसरण करती है। यह कहना घ�ृता व अकृत�ता है �क ��यां अ��र व �ब�ल होती
है।�प�त�व�प�नी�दोन��ही�पापी�है�य�द�वह��ववाह�के���त�स�च�ेनह��है।���यां�प�ुष��क��अप�ेा�उ�च�है।

प�त-प�नी को हमारी िह�� सं�कृ�त म� दो शरीर एक आ�मा का उ�ोधन �दान �कया गया है पर�तु �या
�यहा�रक �प म� यह स�य था अथवा स�य है यह तो उपरो� त�य� से �प� ही है। हमारी �ाचीन सं�कृ�त से
लकेर वत�मान काल तक जहाँ प�त के �प प�ुष का वच��व रहा वह� प�नी क� ���त प�रव�तत होती रही
य��प यह प�रवत�न सदैव �ग�तशील नह� रहे। प�नी को अ�धकार व स�मान �दया गया पर एक सश� �ी
के �प म� नह� वरन प�त एवं प�रवार क� देखभाल करने व प�ु उ�प� करने के ��तफल के �प म� और यह
भी तभी तक था जब तक �ी आ�ाका�रणी व लाभ�द थी, �वरोध क� ���त का वो �� ही नह� था।
��य� के जीवन क� �ासदी �वधवा �था, ब�प�नी�व, सती, दहेज �था व बाल �ववाह के �प म� चली आयी
है जब�क प�ुष के जीवन को हमार� सं�कृ�त के र�क� ने �वला�सताओ � से प�रपणू� कर �दया था। ऐसे म�
प�त-प�नी क� समानता कभी भी �ासां�गक नह� हो पायी सं�कृ�त के आर�भ से लकेर काल दर काल
प�नी के अ�धकार� का हनन होता गया। �वत��ता �ा��त के बाद बने कानूनी �ारा प�त-प�नी समानता
का अ�छा �यास �कया गया पर�तु इस समानता के पणू� �यवहा�रक �व�प के �लए हम आज भी संघष�रत
है।

वत�मान�स�दभ� वत�मान सामा�जक प�रप�े म� हम यह देखते ह� �क �जस �कार से नारी से संभं�धत सामा�जक �नयम� एवं
संबंध� का �ववरण शा�� म� �कया गया है वा�त�वकता म� आज वसैी ���त नह� है। समाज के बदलते �ए
�ा�प को देखते �ए हमने यह पाया है �क अब िह�� �ववाह सं�कृ�त म� काफ� बदलाव आये ह�। व�ततुः
आज कल समाज (�वशेषत: नगरीय समाज) म� लोग ससंुगत �ववाह के साथ-साथ �मे �ववाह भी कर रहे ह�
तथा इसे सामा�जक �वीकृ�त भी �ा�त हो रही है। इसके कारण साथी चनुने म� प�ुष� के साथ-साथ
मिहलाओ � का प� भी मह�वपणू� हो गया है। यह भी देखा जा रहा है �क ��य� म� बढते �श�ा के कारण
प�रवार म� इनक� ���त तलुना�मक �प से अ�छी �ई है। उ�चतम �यायलय के कुछ �मखु �नण�य� के
कारण पा�रवा�रक प�र���त म� जो �वसं�ग�तयाँ थ� वो �र �� ह�। जसैे बाल �ववाह का कम होना, �वधवा
पनु�ववाह�का�होना,�सती��था�का�हटना,�दहेज़�का�कम�होना,�आ�द।

मिहलाओ � म� शै���णक �तर बढने एवं मिहला सश��करण के कारण अब मिहलाएं �यापर तथा नौकरी
पशेा म� आने लगी ह� �जससे इनक� आ�थक ���त मजबतू �ई है।फल�व�प पा�रवा�रक जीवन म� इनका
मह�व�बढ़ा�है।

अ�ययन�का�उ�े�य 1. िह��ओ ��म���ववाह�एक�सं�कार�के��प�म�।
2. ऋ�व�ेदक�काल�प�रवार�म��नारी�क�����त।
3. महाभारत�व�रामायण�महाका�य�म��नारी�क���वतं�ता।
4. उ�र�व�ैदक�काल�म��नारी�का�शै��णक��तर।
5. िह��ओ ��म���ी�पनु�ववाह�का��नषधे�या��चलन।
6. बाल�ववाह,�दहेज़,�आ�द�सामा�जक�बरुाइय��का��चलन।
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�न�कष� आज आध�ुनकता व व�ैीकरण के इस दौर म� नारी क� ���त �नसंदेह बहेतर �ई है, उसे कानूनी �प से
समानता व अ�धकार भी �मले है पर�तु उन ��य� क� सं�या ब�त अ�प है। ब�सं�यक ��य� आज भी
उ�ह� ��तबंध� व बंधन� के साथ जी रही है जो पवू�वत� काल� म� उन पर आरो�पत �कये गये थ।े उनक�
सधुरी ���त म� भी उनका �तर ि�तीय ही है इसका कारण वो स�दय� से चली आ रही संक�ण� मान�सकता
है �जसे हमारा समाज छोड़ने के �लए तयैार नह� है। इसके �लए �वयं ��याँ भी उ�रदायी है �य��क एक
�ी�भी�इन���ढ़य��का��वरोध�करने�क��बजाय�उनक��संर�क�बनकर�उ�ह��आगे�बढ़ाती�रहती�है।
गृह� जीवन के सखुमय �यतीत होने के �लए प�त-प�नी म� �मे व समानता अ�त आव�यक है पर�तु यह
तभी स�भव है जब ज� से ही बालक� का है, पालन-पोषण इसी सोच व सं�कार� के साथ �कया जाये तभी
हम�प�त-प�नी�के�समान��तर�का�आदश���यवहा�रक��प��ा�त�कर�सकत�ेहै।
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